
WYKAZ GODZIN  
Trenerów Asystentów AMO Gdańsk 

TRENER RAFAŁ WĘSIERSKI 
Styczeń - Luty 2020 

ŚRODA, 18:30 – 19:30 grupa ŻAK 2 (1h) 

CZWARTEK, 16:00 – 17:00 grupa Skrzat 2, 17:00 – 18:00 grupa Skrzat 1 (2h) 

PIĄTEK, 16:00 – 17:30 grupa ŻAK 1 i 2, 17:30 – 19:00 grupa ORLIK 1 i 2 (3h) 

RAZEM 6 godz. 

Marzec – Czerwiec 2020 

ŚRODA, 17:00 – 18:00 grupa Skrzat 1 i 2, 18:00 – 19:15 grupa ŻAK 1, 19:15 – 20:30 grupa ŻAK 1 (3,5h) 

CZWARTEK, 17:00 – 18:30 grupa Orlik 1, 18:30 – 20:00 grupa Orlik 2 (3h) 

RAZEM 6 godz. 30 min. 

TRENER MIKOŁAJ HUMAŃSKI 
Styczeń - Luty 2020 

PONIEDZIAŁEK, 16:00 – 17:00 grupa Skrzat 1 i 2, 18:00 – 19:30 grupa Żak 1 (2,5h) 

WTOREK, 17:00 – 18:30 grupa Orlik 2, 18:30 – 20:00 grupa Orlik 1 (3h) 

ŚRODA, 18:30 – 19:30 grupa ŻAK 2 (1h) 

RAZEM 6 godz. 30 min. 

Marzec – Czerwiec 2020 

WTOREK, 17:00 – 18:30 grupa Orlik 1, 18:30 – 20:00 grupa Orlik 2 (3h) 

ŚRODA, 17:00 – 18:00 grupa Skrzat 1 i 2, 18:00 – 19:15 grupa ŻAK 1, 19:15 – 20:30 grupa ŻAK 1 (3,5h) 

RAZEM 6 godz. 30 min. 


