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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Regulamin sporzadzony na podstawie: Ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r.
- ,0 sporcie”, Ustawy z dnia 14 grudnia 2014 -,Prawo oswiatowe”,
Ustawy z dnia 10 maja 2018 r. ,,O ochronie danych osobowych”, Statutu
Gdarniskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego, Statutu Gdariskiego
Osrodka Kultury Fizycznej.

1. Przedmiotem regulaminu jest stworzenie jednolitych zasad
wspoétzawodnictwa sportowego Szkét Miasta Gdanska podczas
catorocznej rywalizacji zwanej Gdanskg Olimpiadg Mtodziezy.

2. Przez uzyte w Regulaminie okreslenia nalezy rozumiec.

a) Gdanska Olimpiada Mlodziezy - catoroczny system rozgrywek
sportowych dla szkét Miescie Gdansk od eliminacji szkolnych do
finatow Gdanska zwana dalej GOM.

b) Regulamin - zbiér zasad obowigzujgcych podczas rozgrywek GOM.

o Organizator - Gdanski Zespdét Schronisk i Sportu Szkolnego zwany
dalej GZSiSS

d) Koordynator - osoba wyznaczona przez dyrektora GZSiSS do
koordynowania rozgrywek w danej kategorii wiekowej.

e) Gospodarz - osoba lub podmiot podejmujaca sie przeprowadzenia
zawodow

f) System rejestracji szkot - elektroniczny system na stronie: srs.szs.pl
zwany dalej SRS

9) Regulaminy dyscyplin - regulaminy poszczegdlnych dyscyplin
sportowych dostosowane do danej kategorii wiekowej uczestnikow

hy Opiekun - osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty do opieki nad
zespotem.

i) Zespot — reprezentacja ucznidw jednej gdanskiej szkoty w danej
dyscyplinie sportowej.

iy Zgltoszenie do zawodow - wygenerowana z SRS informacja o
zespole chcacym wystartowaé w wybranej dyscyplinie sportowej.

ky Organ prowadzacy - Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu
Miejskiego w Gdansku

3. Zadaniem GOM jest stworzenie catorocznego cyklu rozgrywek
sportowych organizowanych na terenie Miasta Gdansk dla jak
najwiekszej liczby uczniow i wytonienie w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych najlepszych zawodnikow i zespotéw.
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GOM stanowi czes$¢ ogodlnokrajowego wspotzawodnictwa sportowego i
obejmuje catoroczne rozgrywki od eliminacji szkolnych do finatéw
Gdanska.

Nadzoér nad GOM sprawuje Organizator.

Rozgrywki w ramach GOM prowadzone sq w oparciu o istniejgcg
miejska baze sportowg, a w szczegdlnosci sale i boiska sportowe szkoét
oraz podmiotéw wspdtpracujgcych z organizatorem.

GOM organizowana jest w trzech kategoriach wiekowych: Gdariskie
Igrzyska Dzieci, Gdanskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gdarnska
Licealiada.

Wspodtzawodnictwo sportowe w ramach GOM przebiegac bedzie zgodnie
Z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

W sprawach nie ujetych w niniejszym Regulaminie, a dotyczacych
sposobu przeprowadzenia zawoddw sportowych, stosuje sie
odpowiednio przepisy polskich zwigzkéw sportowych.

II. ORGANIZACIA

System rozgrywek w danej dyscyplinie i zasady awansu do
poszczegolnych etapdw wspotzawodnictwa uzaleznione sg od ilosci i
wieku uczestnikow. Przy wiekszej ilosci zespotdw rozgrywki finatowe
poprzedzane s eliminacjami.

Kazda szkota chcaca wzig¢ udziat w GOM ma obowigzek w terminie do
30 wrzesnia, nie pozniej jednak niz na 7 dni przed przystgpieniem do
pierwszych zawodow:

a) zarejestrowania sie poprzez SRS

by wypetnienia elektronicznego zgtoszenia na stronie: www.gzsiss.pl.
Przed rozpoczeciem rozgrywek w danej dyscyplinie nalezy w
przewidzianym terminie zgtosi¢ zespot szkolny poprzez SRS (wydruk
zgtoszenia). Tylko zgtoszenia na wygenerowanych drukach SRS bedq
honorowane przez organizatora. Bez spetnienia powyzszych wymagan
zespot nie moze by¢ dopuszczony do rozgrywek.

Organizator opracowuje do konca wrzesnia br. harmonogram GOM
na dany rok szkolny.

Organizator wyznacza koordynatoréw odpowiedzialnych za nadzor i
organizacje rozgrywek w poszczegdlnych grupach wiekowych
opisanych w punkcie I.7. regulaminu.

Koordynator przed rozpoczeciem rozgrywek w danej dyscyplinie
powiadamia szkoty o terminie rozpoczecia i systemie rozgrywek przez
zamieszczenie informacji na  stronach  www.gokf.gda.pl i
WWW.Qzsiss.pl .
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Na wszystkich szkotach uczestniczacych w rozgrywkach cigzy
obowigzek zgodnego wspétdziatania, a w szczegdlnosci podejmowania
sie roli gospodarza w wybranych dyscyplinach, udostepnienia
szkolnych obiektéw sportowych, pomocy w organizacji, prowadzeniu
oraz sedziowaniu zawodoéw.

Na poszczegodlnych szczeblach rozgrywek gospodarzami imprez sg:

a. podczas eliminacji szkota - (nauczyciel wychowania fizycznego w
danej szkole),

b. podczas finatdw szkota i organizator lub inne podmioty - (nauczyciel
wychowania fizycznego w danej szkole i koordynator rozgrywek
wyznaczony przez organizatora),

Gospodarzami zawoddéw w poszczegolnych dyscyplinach GOM bedag

szkoty, ktore zostaty wytypowane przez koordynatoréw na podstawie

zgtoszen do rozgrywek, majace warunki do przeprowadzenia zawoddéw

w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych.

Szkoty zainteresowane organizacjg rozgrywek na swoim terenie

proszone sg o0 podanie tej informacji w elektronicznym zgtoszeniu oraz

przekazanie jej do koordynatora.

Do obowigzkéw gospodarza zawodow nalezy:

a) powiadamianie zainteresowanych szkét o terminie i miejscu

zawodoéw,

by powiadomienie koordynatora rozgrywek 0 potrzebie

zabezpieczenia obsady sedziowskiej, technicznej i medycznej,

c) przygotowanie obiektéw sportowych, zapewnienie sprzetu

sportowego, przyrzadéw pomiarowych, protokotéw zawoddéw oraz
zebranie Zgtoszen do zawodéw,

d) zorganizowanie oprawy zawodow (zaproszenie VIP-6w i gosci,

uroczyste otwarcie i zakonczenie imprezy),

e) sporzadzenie protokotu z zawodow i przekazanie ich niezwfocznie

do koordynatoréw.

Zawody finalowe odbywaé sie bedq na dostepnych obiektach

sportowych  gwarantujgcych najlepsze warunki startu dla

uczestniczacych zespotow i zawodnikow.

Zespoty szkolne winny wystepowaé w jednakowych strojach

reprezentacyjnych.

Nauczyciel - opiekun zespotu ma obowigzek przebywania z mtodziezg

przez caty czas trwania zawoddéw, a takze w trakcie przerw pomiedzy

meczami. Odpowiada on za wszelkie zniszczenia i uszkodzenia mienia
wyrzadzone przez uczestnikdw w trakcie trwania zawodow.

Opiekun zgtaszajac uczniéw do zwodédw ma obowigzek posiadac:

a. zgode opiekundéw prawnych ucznia do udzialu w zawodach
sportowych.
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b. zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
niezbednych do realizacji procesu rejestracji, jak rowniez na
przetwarzanie, publikowanie danych osobowych, zdje¢ z zawoddéw
swojego dziecka (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o
ochronie danych osobowych).

III. UCZESTNICTWO

Udziat we wspotzawodnictwie sportowym w GOM jest dobrowolny.
Zgtoszenie szkoty do rozgrywek jest rOdwnoznaczne z przyjeciem do
wiadomosci i przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.

Do rozgrywek dopuszczeni sg uczniowie zakwalifikowani podczas badan
profilaktycznych do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas
profilaktycznych badan lekarskich). Zakwalifikowanie ucznia do zajec
wychowania fizycznego jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zajec i
zawoddéw sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym
w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego wucznia do
odpowiedniej grupy (Komunikat Zarzadu Gtdwnego Szkolnego Zwigzku
Sportowego w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych w
zataczniku nr 1).

W zawodach prawo startu ma mtodziez, uczaca sie w szkotach dziennych
bez wzgledu na przynaleznos¢ klubowg

Szczegbtowe zasady uczestnictwa w poszczegdlnych dyscyplinach
sportowych okreslajg regulaminy tych dyscyplin opracowane w oparciu
o aktualne przepisy polskich zwigzkéw sportowych.

Szkote, w kazdej dyscyplinie moze reprezentowad tylko jeden zespot
dziewczat i jeden zespdt chtopcow.

Szkota zainteresowana udziatem w danej dyscyplinie sportowej ma
obowigzek przed rozpoczeciem rozgrywek potwierdzi¢ swodj udziat w
terminie podanym w komunikacie zamieszczonym na stronach
www.gzsiss.pl i www.gokf.gda.pl.

Brak potwierdzenia i rejestracji w SRS wyklucza z rozgrywek
reprezentantow szkoty w rozgrywkach w danej dyscyplinie sportowej.
We wszystkich dyscyplinach indywidualnych i druzynowych zespét
sktada sie z ucznidéw jednej szkoty (bez prawa kooptaciji).

Prawo reprezentowania szkoty majg uczniowie, ktorzy rozpoczeli w niej
nauke nie pézniej niz 1 pazdziernika roku szkolnego 2018/2019. Przepis
ten nie obowigzuje w przypadku zmiany miejsca zamieszkania przez
catg rodzine.

Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazng legitymacje szkolng. Brak
legitymacji wyklucza udziat ucznia w zawodach.
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Przed kazdymi zawodami opiekunowie zespotdw mogq przeprowadzié
weryfikacje wiacznie ze sprawdzeniem legitymacji szkolnych. Fakt
weryfikacji nalezy odnotowaé na odwrocie protokotu zawoddéw
,weryfikacja bez zastrzezen” lub ,weryfikacja z zastrzezeniem” podajac
zastrzezenia. Brak jakiejkolwiek adnotacji uniemozliwi wniesienie i
rozpatrzenie protestow.
Na zgtoszeniach SRS do dyscyplin zespotowych lub w dyscyplinach, w
ktérych wymagane jest oznaczenie zawodnikdw numerami startowymi,
przy nazwisku zawodnika winien by¢ wpisany numer, ktéry zawodnik
bedzie miat na koszulce.
Szkota, ktdra potwierdzita swéj udziat w rozgrywkach w danej dyscyplinie
sportowej, lecz nie moze ich kontynuowac¢ ma obowigzek powiadomié¢ o
tym fakcie gospodarza i wysta¢ odpowiednig informacje do koordynatora
rozgrywek. Niedopetnienie powyzszego obowigzku spowoduje wykluczenie
szkoty z dalszego uczestnictwa w tej dyscyplinie sportowej.
Kary za niesportowe zachowanie zawodnikéow (dotyczy jaskrawych
incydentow):
Cc. Sedzia naktada kare zgodnie z przepisami danego zwigzku
sportowego,
d. Incydent zostaje opisany w protokole przez sedziego,
e. Organizator zawoddw po zasiegnieciu opinii sedziego moze natozy¢
kare odsuniecia od zawodow sportowych na okres od 1 do 3 meczoéw,
f. W przypadku powtodrzenia sie incydentu u tego samego zawodnika
nastepuje wykluczenia go do konca rozgrywek w danym roku
szkolnym

Kary za niesportowe zachowanie trenerow

a. Kara natozona przez sedziego zawoddéw, powoduje przerwanie meczu
i walkower dla druzyny przeciwnej. Incydent zostaje opisany przez
sedziego zawodow w protokole.

IV. PROGRAM ROZGRYWEK

Oferta GOM ustalana jest na podstawie programu Szkolnego Zwigzku
Sportowego oraz organizatora.

Na podstawie zgtoszen do poszczegdlnych dyscyplin sportowych
koordynator przygotowuje system rozgrywek szkolnych dla
poszczegolnych dyscyplin sportowych.

Program rozgrywek GOM moze zostac rozszerzony o inne dyscypliny.
W celu wiasciwego i sprawnego przeprowadzenia GOM organizator
zastrzega sobie prawo do zmian przepiséw dyscyplin sportowych w celu
dostosowania ich do zaistniatych warunkdéw.
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Gdanska Olimpiada Miodziezy obejmuje dyscypliny sportowe zawarte
w zataczniku nr 2

ZASADY USTALANIA KOLEJNOSCI W GRACH ZESPOLOWYCH

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktow
b) jezeli dwie druzyny uzyskajg te sama liczbe punktéw - wynik
bezposredniego spotkania
o) gdy 3 zespoty i wiecej uzyskajg tgq sama ilos¢ punktow o kolejnosci
decyduja:
i. wieksza ilos¢ punktow miedzy zainteresowanymi druzynami,
ii. lepszy stosunek setéw zdobytych do straconych pomiedzy
zainteresowanymi zespotami
iii. lepszy stosunek matych punktéw
iv. wynik bezposredniego spotkania
W zawodach poza konkurencjg mogq bra¢ udziat zespoty o niepetnym
sktadzie wymaganym w regulaminie.

VI. NAGRODY

W dyscyplinach indywidualnych za zajecie I, II, III, miejsca w kazdej
konkurencji zawodnicy otrzymajg medale i dyplomy.

W dyscyplinach zespotowych za zajecie I, II, III, IV miejsca zespoty
otrzymajg puchary, zawodnicy medale, a szes$¢ najlepszych zespotow
otrzymuje dyplomy.

Ilos¢ medali przewidzianych do wreczenia w trakcie dekoracji
odpowiada maksymalnej ilosci zawodnikéw uprawnionych do startu w
danej dyscyplinie + 1 (dla opiekuna).

Przez caty okres trwania rozgrywek w ramach GOM prowadzona bedzie
klasyfikacja uwzgledniajgca procentowy udziat ucznidow danej szkoty.
Klasyfikacja prowadzona bedzie dla wszystkich typéw szkot.

Szkole, ktéra w klasyfikacji fgcznej uzyska najwyzszy wynik przyznany
zostanie tytut Najbardziej Usportowionej Szkoty w danym roku szkolnym.
Najlepsze szkoty otrzymajq certyfikaty na zakup sprzetu sportowego.

VII. FINANSOWANIE

Organizator pokrywa koszty obstugi medycznej na wszystkich etapach
rozgrywek
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6. Organizator pokrywa wydatki zwigzane z organizacjg zawodow finatowych
(nagrody, obstuga sedziowska i medyczna)
7. Organizator funduje nagrody klasyfikacji generalnej

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow zawoddw sportowych na
wszystkich szczeblach rozgrywek. Na wszystkie zawody zamawiana jest
opieka medyczna

2. Wylaczne prawo interpretacji postanowien regulaminu przystuguje
organizatorowi.

3. W sprawach spornych i nie ujetych niniejszym regulaminem gtos
decydujacy przystuguje organizatorowi, ktéry zastrzega sobie réwniez
prawo do zmiany regulaminu oraz programu GOM o ile uzna to za
uzasadnione. Zmian w regulaminie mozna dokonywac po zakonczeniu
rozgrywek w danym roku szkolnym.

4. Tryb odwotawczy. Odwotania i protesty w sprawie rozgrywek GOM nalezy
sktadac¢ w formie pisemnej w terminie 3 dni od ich zakonczenia:

a) do Dyrektora GZSIiSS
b) w sprawach spornych do organu prowadzacego witasciwego dla
Organizatora

5. Odwotania wniesione po wyznaczonym terminie lub w formie innej niz
pisemna, nie bedg rozpatrywane.

6. Decyzje organu prowadzacego w rozstrzyganiu spordéw dotyczacych
wspotzawodnictwa objetego niniejszym regulaminem sg ostateczne.

7. Regulamin oraz lista koordynatorow poszczegdlnych kategorii
rozgrywek znajdujq sie na stronie internetowej www.qgokf.gda.pl i
WWW.gzsiss.pl

8. Komunikaty sportowe, wyniki i zdjecia z zawodow beda na stronach
internetowych www.gokf.gda.pl i — www.gzsiss.pl, a takze w siedzibie
Organizatora.

IX. REGULAMINY DYSCYPLIN

IGRZYSKA DZIECI

MINI KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

8
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Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006 i miodsi.
- zespot liczy 10 -12 zawodnikow/zawodniczek.
Przepisy gry
- czas gry: 4 x 6 minut.
- pitka: numer ,5".
- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm. Odlegtosc linii rzutow
wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kota od strony kosza).
- nie wyznacza sie linii rzutoéw za 3 pkt.
- zespoét 1i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwarcie nie mogg grac¢ w II
kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian. W przypadku, gdy zespot liczy 11 lub 12
zawodnikow zawodnicy ci sg odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej pigtki i mogg zostac
zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujacego w tej kwarcie
- gdy zespdt sktada sie z 10 zawodnikdw — zespot konczy grac kwarte w sktadzie 3-4 osobowym
obowigzuje:
a. krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg)
b. przepis potowy,
C. przepis 3 sekund,
d. przepis 5 sekund.
- w przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.
- w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi,
odgwizdywany jest faul techniczny B (faul fawki). Kara jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana
jest druzynie, ktéra wykonywata rzut.
- 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.
- za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajgcym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego
rzutu.
Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich meczow w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami.
Jezeli liczba punktow w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie
wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie w
drodze losowania.

3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad podanych

powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do pozostatych

niesklasyfikowanych druzyn.

MINI PILKA SIATKOWA — CZWORKI
9



Y A
3‘@‘@ GDANSKI ZESPOt SCHRONISK | SPORTU SZKOLNEGO

80-314 Gdansk; Al. Grunwaldzka 244, tel./fax 346-03-03

Gdanski Zespot
Schronisk
i Sportu

Szkolnego

http://www.gokf.gda.pl, E-mail: biuro@ssm.gda.pl;

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z

L.

kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006 i miodsi.
- w sktad zespotu wchodzi 8-10 zawodnikéw (w catym turnieju)

II. Przepisy gry
- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza sie linie ataku (3 m od siatki)
- wysoko$c siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy
- obowigzuje rozmiar pitki nr 4 (MOLTEN lub MIKASA)
- gra sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punktow. Ewentualny 3 set decydujgcy
rozgrywany jest do 15 punktow.
- w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.
- w drugim secie pozostatych 5 zawodnikow.
- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwdrka, wyznaczona z
dziesigtki.
- sktad CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty turniej.
- kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.
- obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,
- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej gornej taSmy w kazdym
miejscu na
boisku.
- rozsadna tolerancja czystosci odbic,
- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z
zawodnikow ktory
moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).
- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespdt musi znajdowac sie na wtasnej stronie
boiska,
ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajgcego)
Uwaga!
Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym w ramach
Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktdrym druzyny rozgrywajg wiecej niz 4
mecze
dziennie gra sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sg do 11 punktdw. Ewentualny 3 set
decydujacy
rozgrywany jest do 7 pkt.
III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktow
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
— wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setow,
wiekszy stosunek ,matych” punktéw,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

MINI PItKA RECZNA

11l

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z

kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
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I. Uczestnictwo

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006 i miodsi.
- zespot liczy do 14 zawodnikow.
II. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie
— zgodnie z przepisami ZPRP.
- Nalezy grac na boisku o wymiarach dtugo$¢ od 32 do 40 m i szerokos$¢ od 16 do 20 m.
- Na boisku moze znajdowac sie facznie z bramkarzem 7 zawodnikéw,
- Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), ale dopuszczalne sg dla chtopcow réwniez pitki nr 2
(damskie) tj.
dla dziewczat obwdd pitki 50-52cm, a dla chtopcow 54-56cm.
- Czas gry 2x12minut z 5min przerwg
- Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- Zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
Zmieniajaca
zawodnika jest w posiadaniu pitki.
- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.
- Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania Srodkow klejacych pitke.
- Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
ITI. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktdw;
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/e);
b. wieksza dodatnia réznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami;
¢. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami;
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich zawodow;
e. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
3. losowanie.

MINI PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z

kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006 i mtodsi.
2. zesp6t liczy 10 zawodnikéw (w catym turnieju).
II. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okre$lone w regulaminie

zgodnie z przepisami PZPN.

1.
2.

owu kW

Zespot sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,

Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokos¢ 20 —
32 m dtugosc¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,
Czas gry: 2 x 15 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

Obuwie: korkotrampki, trampki,

Pitka: numer ,4",

Pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),

11
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7. Bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
8. Gra bez “spalonego”,
9. Zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujgcy sposob: strata pitki, wykluczenie na 1 min,
10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.
11. Bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wiasnej potowy boiska,
12. Pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,
13. Jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie $rodkowa to druzyna, ktéra nie
popefnita
przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii Srodkowej boiska. W tym przypadku nie
obowiazuje przepis
o ,prawie korzysci”,
14. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
15. Stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).
III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktow,
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
. korzystniejsza roéznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami
W meczach, ktére muszg wyltoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2 x
5 minut
i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

0o

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006 i mtodsi.
2. zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow
3. zespdt sktada sie z 12 zawodnikéw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych
II. Przepisy gry

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie
zgodnie z przepisami PZU.

1. czas gry 3 tercje x 4-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn)

2. bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

3. pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m.

4. pole przed bramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dlugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 od linii
koncowej boiska)

5. dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewiduja
przepisy PZU

12
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ITI. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
3. wieksza liczba zdobytych punktéow w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
4. wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
5. lepsza rdznica bramek w catym turnieju,
6. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
7. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami

W zawodach gminnych i powiatowych dopuszcza sie gre na mate bramki 90x60cm bez bramkarzy.
0d szczebla potfinalu wojewodzkiego obowiazuja przepisy Polskiego Zwigzku Unihokeja
1. Uczestnictwo

- zespot sktada sie z 10 zawodnikéw — 5 na boisku + 5 rezerwowych (w catym turnieju).
2. Przepisy gry na mate bramki

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w

regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

- Wymiary boiska: szer. 18 - 20m, di. 36 - 40 m

- Gra na mate bramki 90 cm x 60 cm bez bramkarzy

- Pole bramkowe: 3 m x 1,5 m.

TROIBOJ LEKKOATLETYCZNY klas III-IV

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo:

W zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcéw. Reprezentacja
sktada sie z 5 dziewczat lub 5 chtopcow. Zawody przeznaczone dla ucznidw klas III i IV.

II. Program zawodow:

¢ bieg na 60 m,

* skok w dal (ze strefy),

e rzut piteczka palantowg (80 g).

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest czesScig rozbiegu, posypana kreda,

- szerokoSc strefy rdwna sie szerokosci rozbiegu, a dtugo$¢ wynosi 100 cm,

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,

13
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- pozostate przepisy jak w skoku w dal.
Rzut pitka palantowa

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu,
- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie,
- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.
- liczy sie najlepszy rezultat,
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych,

- suma osiggnietych punktéw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,

- na wynik druzyny sktadajqg sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow
(z 5 startujacych),

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca

od I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w tréjboju najlepszego zawodnika, a jezeli
to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdw.

W pozostatych przypadkach szkoty klasyfikuje sie na miejscach réwnorzednych.

CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja skfada sie z 6 uczniéw/uczennic urodzonych w 2006 i mtodszych.
II. Program zawodow

- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowg (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz ,
- bieg: dla dziewczat 600 m,
dla chtopcéw 1000 m
III. Sposdb przeprowadzenia zawodow

- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia
konkurencja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.
- zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest czesScig rozbiegu, posypana kreda.

- szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm.

- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.
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Skok wzwyz
- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzujg
nastepujace
wysokosci:
dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
dla chtopcow — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm
- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia proby
jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo

wykonanym skoku,
nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku

powtorzenia
sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pitka palantowa
- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu.
- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w

konkursie.
- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m.

- liczy sie najlepszy rezultat.
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bieg 600 mi 1000 m
- biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

IV. Punktacja
- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych.
- suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.
- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikdw (z 6 startujacych).
- w przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej szkdt przyznaje sie miejsca

dzielone.
- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o wyzszej

lokacie
decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawodnika.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow
- reprezentacja sktada sie z 10 ucznidw/uczennic, urodzonych w 2006 i mtodszych

I1. Program zawoddw
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych warunkéw:

- dziewczeta 10 x 600m — 1000m

- chtopcy 10 x 800m — 1200m )
> UWAGA NUMERY STARTOWE POWINNY BYC ZAZNACZONE PISMEM ARABSKIM

Kazdy zespdt powinien posiadac wtasng pateczke sztafetows.

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE
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Szkoty przystepujace do wspétzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcoéw
- zespot sktada sie z:
a. 5 ucznidéw/uczennic - grupa mtodsza 2008 i mtodsi
b. 5 ucznidéw/uczennic - grupa starsza 2006 -2007
II. Program zawodow
Biegi na dystansach :
a. dziewczeta grupa miodsza 600 - 1000 m
b. chtopcy grupa mtodsza 600 - 1000 m
C. dziewczeta grupa starsza 1000 - 1200 m
d. chiopcy grupa starsza 1000 - 1200 m

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow.

Start wspdlny w poszczegodlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 5 zawodnikdw;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji
druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikdw punktuje sie kolejno na dalszych
miejscach najpierw druzyny, w ktdrych zawody ukonczyto 4 zawodnikdw, potem 3 itd....

Oddzielnie punktujemy dziewczeta / mtodsze + starsze /, oddzielnie chtopcéw / miodsi + starsi /.

W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego
szczebla,

jezeli ich druzyna nie awansowata.
Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlnych biegéw i kategorii.
Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatletycznych.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkdt srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
I. Uczestnictwo
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2006 i mtodsi. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,
- 2 chtopcéw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos¢ gier:
I rzut IT rzut IIT rzut
A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi

zdobedg 11 punktow)
oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika,
ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.
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4. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
I. Uczestnictwo
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych w 2006 i mtodsi. Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
3. obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
I1. Sposob przeprowadzenia zawodow
1. Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut III rzut
A-X A-Y

Gra podwdjna
B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)

4. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do konca

spotkania.
3. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2006 i miodsi.
- Druzyna skfada sie z 4 osdb:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- II szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- IIT szachownica - chtopiec lub dziewczyna

- IV szachownica - dziewczyna,

Na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna.

Sktad druzyny obowiagzuje przez caty turniej.

W zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach
Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego decyzje

unhwpn

Sq
ostateczne
6. Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem

ChessArbiter
II. Program zawodow

1. Zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.
2. Zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund (w

przypadku
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rozgrywek wojewodzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);
3. Tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku
rozgrywek wojewodzkich i 20 minut + 10 sek. na posuniecie w przypadku finatu ogdlnopolskiego.
W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w
rozgrywkach
wojewodzkich.
III. Punktacja

O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci.

1. punkty duze (meczowe 2, 1, 0)

2. suma punktow zdobytych przez zawodnikdw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
3. wynik bezposredniego spotkania,

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

1. Uczestnictwo
W zawodach startujg zespoty szkolne Reprezentacja liczy 8 dziewczat lub 8 chtopcow — po dwdch w
kazdym roczniku.
Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbed3 sie rowniez zawody indywidualne: 25 metrow
stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowolnym.
Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.
Po ptytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skakac¢ do wody).

2. Program zawodow
- Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym dziewczat
- Sztafeta 8 x 25m stylem dowolnym chtopcow
- Wyscigi indywidualne, obowigzujg roczniki:
Roczniki 2008 i 2009
25 m stylem klasycznym — 1 zawodnik,
25 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
25 m stylem dowolnym — 1 zawodnik.
Czwarty zawodnik startuje w dowolnie wybranym stylu sposréd trzech

Roczniki 2006 i 2007

25 m stylem motylkowym — 1 zawodnik,
25 m stylem klasycznym - 1 zawodnik,
25 m stylem grzbietowym — 1 zawodnik,
25 m stylem dowolnym — 1 zawodnik

3. Przepisy techniczne
» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25 metrowej,
* kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w 1 sztafecie,
» szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
» zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikow w poszczegolnych seriach
nastgpi na
zasadach ogdinych.
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4. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktdre wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:
e windywidualnych: I m. — 17 pkt, II m. — 15 pkt, III m. — 14 pkt itd.,
e w sztafecie: I m — 34 pkt, IT m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.,
» do punktacji druzynowej zaliczac sie bedzie 8 wynikow indywidualnych i wynik sztafety,

Druzyna, ktdra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig,
jednak nie
podlega dyskwalifikacji,
- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym nie zdobywa punktdw,
- w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba
zdobytych
miejsc pierwszych, drugich itd.,
- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow,
- dodatkowy wyscig po wyczerpaniu w/w kryteriow.

+~DWA OGNIE USPORTOWIONE,

Szkoty przystepujace do wspétzawodnictwa muszg obowiazkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 r.
I. Uczestnictwo

- Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w roczniku 2008 i miodsi.

- Zespot sktada sie z 10 zawodnikéw - 6 zawodnikdw grajgcych w polu, + ,Matka” oraz 3-ch
rezerwowych.

- W Finale Wojewddzkim startujg Mistrzowie Péffinatdw Wojewddzkich.

- Sedziowie: dwdch sedzidow oraz sedzia (uczen) obstugujacy tablice punktowa.

I1. Przepisy gry
1. Gra toczy sie na boisku o wymiarach 14x7 metrow (boisko do mini pitki siatkowej) podzielonym na

dwie rdwne potowy. Poza boiskiem wytyczone pole poruszania sie ,matek”. (pan boiska w Zatgczeniu)

Gra odbywa sie pitkg do mini siatkowki.

Czas gry 2 x 6 -8 minut plus 2 minuty przerwy.

Po pierwszej potowie zespoty zmieniajg strony boiska.

Przed rozpoczeciem gry dokonuje sie losowania (zespot, ktory wygrat losowanie rozpoczyna gre, a

drugi zespét ma prawo wybrac potowe boiska).

Gre rozpoczyna ,matka” podaniem pitki do swojego zawodnika.

Zmiany zawodnikéw tzw. ,lotne”, dopuszczalna jest dowolna ilos¢ zmian.

Jednorazowo zespot moze wykonac na swojej potowie 2 podania, kolejne musi by¢ wykonane jako

podanie do ,Matki” lub proba zbicia przeciwnika.

9. Zawodnik z pitkg w rekach nie moze zrobi¢ wiecej niz 3 kroki, (nie dotyczy ,Matki”- dowolna ilos¢
krokow).

10. Jezeli zawodnik rzucajacy pitke przekroczy linie $Srodkowg pitka przechodzi na rzecz przeciwnika,
dotyczy to rowniez przekroczenia linii po oddanym rzucie (gre wznawia sie podaniem pitki do wiasnego
zespotu z tego samego miejsca gdzie nastapito przekroczenie linii).

11. Jezeli podczas wykonywania podania lub chwytu pitki we wtasnym zespole pitka lub zawodnik z pitka
wyjdzie poza linie boczng lub koncowg to zespdt traci pitke (gre wznawiaj ,Matka” zespotu
przeciwnego).

12. Jezeli rzucona pitka przekroczy linie boczng (aut) przechodzi ona na rzecz przeciwnika (gre wznawia
sie podaniem pitki do wiasnego zespotu z tego miejsca gdzie pitka przekroczyia linie).

13. Jezeli pitka po rzucie uderzy w Sciane za ,Matka”, oddawana jest ,Matce” nie zaleznie czy pitka
wroci na boisko przeciwnika.

uhwn

® N

19



GDANSKI ZESPOt SCHRONISK | SPORTU SZKOLNEGO
80-314 Gdansk; Al. Grunwaldzka 244, tel./fax 346-03-03

Gdanski Zespét
Schronisk http://www.gokf.gda.pl, E-mail: biuro@ssm.gda.pl;

i Sportu
Szkolnego

14. Niedozwolona jest gra na czas, w zwigzku z tym mogg by¢ wykonane trzy przerzuty miedzy
zawodnikami a ,Matkg”. Czwarte rzut musi by¢ prébg zbicia zawodnika druzyny przeciwnej.

15. Podanie pitki z autu przez ,Matke” do swojego zawodnika wlicza sie w tgczng ilos¢ podan w zespole.

16. Sedzia ocenia czy zawodnik bedacy ,Matka” stosuje gre na czas.

17. Jezeli sedzia stwierdzi, ze zespot gra na czas odgwizduje strate pitke na rzecz przeciwnika (gre wznawia
»~Matka” przeciwnego zespotu).

18. Prawidtowymi rzutami lub podaniami sg rzuty gérne lub pdtgorne z odchyleniem. Wyklucza sie
podania lub rzuty hakiem. W przypadku takiego rzutu zespot traci pitke.

19. Punkty zdobywa sie poprzez trafienie pitkg zawodnika lub kilku zawodnikéw zespotu przeciwnego, przy
czym pitka po trafieniu musi upas¢ na podtoze (w przypadku gdy odbita pitka jest ztapana przez
zawodnika tego samego zespotu punktu sie nie przyznaje).

20. Polem trafienia jest ciato przeciwnika z wytgczeniem gtowy.

21. Gdy pitka trafia zawodnika w glowe a nastepnie innego ucznia w dowolng czes¢ ciata to oba trafienia
sg niewazne, a rzut uznany jest jako nieprawidtowy.

22. Po nieprawidtowym rzucie w gtowe gre rozpoczyna matka zespotu ktory, wykonywat rzut.

23. Jezeli pitka trafi wiecej niz jednego zawodnika i hastepnie upadnie na podtoze to za kazdego trafionego
zawodnika przyznaje sie jeden punkt.

24. Jezeli zawodnik uciekajac przed zbiciem przekroczy pole wiasnej druzyny, zalicza sie to jako zbicie i
punkt dla druzyny ktéra wykonata rzut.

25. Jezeli zawodnik po chwycie pitki rzuconej przez przeciwnika opusci pole gry lub chwyt nastgpi poza
polem gry zalicza sie to jako zbicie i punkt dla druzyny ktéra wykonata rzut.

26. Jezeli zawodnik po chwycie pitki opusci jg na podtoze nastepuje strata pitki.

27. Po trafieniu zawodnika gre rozpoczyna zawodnik trafiony ostatnio, wykonujac podanie do zawodnika
z wlasnego zespotu lub do ,Matki”

28. Zdobycie punktu nastepuje réwniez gdy zawodnik chwytajgcy pitke przekroczy linie boczng lub
koncowa

29. Sedzia liczacy punkty jest zobowigzany podawac wynik na biezaco (po zdobyciu kazdego kolejnego
punktu).

30. Wygrywa zespot, ktory uzyska wiekszg liczbe punktow.

III. Punktacja:
1. Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktow
2. O kolejnosci zespotow decyduje:
a) Wiekszg liczba zdobytych punktow.
b) Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow,
- wynik bezposredniego spotkania pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
- roznica matych punktéw (zbi¢ zdobytych i utraconych w spotkaniach tych druzyn),
- wieksza liczba zbi¢ zdobytych.

Plan boiska — dwa ognie usportowione

POLE 7m
MATKI
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GRY I ZABAWY - SZTAFETY SPRAWNOSCIOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg obowiazkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 r.

I. Warunki uczestnictwa:
ZespOt sktada sie z 16 uczniow z jednej szkoty w tym:
+ z 3 dziewczat i 3 chtopcdw + 2 rezerwowych (dziewczynka i chtopiec), dzieci urodzone w roku 2010

oraz
* 73 dziewczat i 3 chlopcow + 2 rezerwowych (dziewczynka i chtopiec),dzieci urodzone w roku 2009

II. Przepisy gry i punktacja
Turniej przeprowadzony zostanie wg. zestawu gier i zabaw (zestaw w zatgczeniu).

Wybor ilosci zabaw zostanie ustalony na odprawie przed zawodami.
Konkurencje beda punktowane wg systemu:

» dla 7 zespotéw - Im. 8 pkt., IT m. 6 pkt., III m. 5 pkt.,....... VII m.1 pkt.

» dla 6 zespotéw - Im. 7 pkt., IT m. 5 pkt., III m. 4 pkt.,....... VI m. 1 pkt.

» dla 5 zespotéw - Im. 6 pkt., IT m. 4 pkt., III m. 3 pkt.,....... V m. 1 pkt.
Na wszystkich etapach rozgrywek oraz Finale wojewddzkim obowigzuje 10 podanych zabaw.
Na odprawie, przed kazdym etapem rozgrywek, z posréd obowigzujacego zestawu 10 zabaw zostanie
wylosowany zestaw 5 zabaw, ktéry bedzie obowigzywat podczas danego etapu rozgrywek.
Dzieci startujg na przemian (dziewczynka, chtopiec,-dz....-ch. ).
Ostatni w rzedzie oznaczony jest szarfg lub numerem.
Przy réwnej ilosci punktéw o wyzszej lokacie decyduje ilos¢ wyzszych miejsc w zabawach.
W konkurencjach technicznych ilos¢ udanych préb daje sume pkt. w zabawie, a zabawe wygrywa zespét, ktéry
zgromadzi wiecej punktdw.
Jezeli nadal nie mozna ustali¢ kolejnosci koncowej, wéwczas nalezy przeprowadzi¢ dogrywke miedzy
zainteresowanymi zespotami losujac jedng z pieciu zabaw.

ZESTAW GIER I ZABAW

1. Bieg sztafetowy
Pierwszy z rzedu, z pateczkg sztafetowa w reku, biegnie do potmetka.
Tam zmienia pateczke na woreczek gimnastyczny i wracajac przekazuje woreczek nastepnemu zawodnikowi na
linii zmian, ktéry wykonuje to samo zadanie (wymienia woreczek na pateczke).
Wygrywa zespot, ktéry szybciej wykona zadanie.
Sprzet: pateczka sztafetowa, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na pétmetku).

v

|2

A

2. Bieg z kozlowaniem pitki
Pierwszy z rzedu biegngc koztuje pitke koszykowa, ktdrg wymienia na pitke siatkowg w potowie drogi do

potmetka,
ktérg dalej koztuje do potmetka. Obiegajgc potmetek chwyta pitke i wracajac biegiem ponownie zmienia

pitke
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siatkowg na koszykowa. Pitke koszykowg przekazuje na linii zmian nastepnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespot, ktdry szybciej wykona zadanie.

UWAGA- pitka przy zamianie znajduje sie w kotku ringo z ktérego nie moze wypas¢ podczas zamiany, w razie
btedu nalezy wrécic i poprawi¢ utozenie pitki.

Sprzet: pitka koszykowa, pitka siatkowa, kétko ringo, stojak.

»
»

J

o
‘A

A

3. Zabawa z podskokami
Pierwszy z rzedu wykonuje podskoki na dowolnej nodze do pachotka (w potowie drogi do pétmetka) z

zawieszonym pierscieniem na drugiej nodze. Przy pachotku nalezy zmieni¢ noge. Na potmetku Scigga
pierscien i obiegajgc potmetek wraca na linie zmian z pierscieniem w reku, gdzie przekazuje pierscien
nastepnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespot, ktdry szybciej wykona zadanie.
UWAGA w trakcie  wykonywania podskokdw  zabronione  jest  trzymanie  pierscienia reka.
Sprzet: pierécien gimnastyczny, pachotek, stojak.

v

4. Wyscig pajakow przodem

Pierwszy z rzedu wykonuje podpor tytem i porusza sie przodem do ptotka z woreczkiem

na brzuchu (ustawienie ptotka w potowie drogi do poétmetka).

Przechodzi pod ptotkiem zostawia woreczek, wstaje i biegiem okrgza potmetek.

W drodze powrotnej przechodzi pod ptotkiem, zabiera woreczek i trzymajac woreczek w reku dobiega do
linii zmiany i przekazuje go nastepnemu zawodnikowi.
Wygrywa zespot, ktdry szybciej wykona zadanie.

UWAGA - jezeli w trakcie wykonywania pajgczkow woreczek spadnie z brzucha, nalezy przerwac
¢wiczenie, poprawi¢ utozenie woreczka i dalej kontynuowa¢ zadanie.
Sprzet: woreczek, ptotek, stojak.

5. Kopniecie pitki siatkowej do bramki (ptotek lub mata bramka do unihokeja).
Zawodnicy kolejno z wyznaczonego punktu kopig pitke siatkowa do ptotka ustawionego
w odlegtosci okoto 5 m.
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Wygrywa zespot, ktdry najwiecej razy trafi pitkg do ptotka (bramki).
Sprzet: pitka siatkowa, ptotek (bramka).

5m ]"—--

6. Slalom z pitka do unihokeja

Biegnac slalomem miedzy pachotkami zawodnik prowadzi pitke kijem do unihokeja, obiega pétmetek i
wraca

slalomem trzymajac pitke i kij w reku. Pitke i kij oddaje na linii zmian nastepnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespot, ktdry szybciej wykona zadanie.

Sprzet: kij i pitka do unihokeja, 3 pachotki , stojak.

7. Sadzenie ziemniakow
Zawodnicy biegngc do potmetka, sadzg ziemniaki (woreczki) do roztozonych na trasie
trzech pierscieni, a po jego osiggnieciu wracajgc zbierajg ziemniaki (woreczki)
i przekazuja je na linii zmian nastepnemu zawodnikowi.
UWAGA- Woreczek powinien mie¢ kontakt z pierscieniem.
Jezeli nie ma kontaktu z pierscieniem nalezy wrdcic i poprawi¢ sadzenie ziemniaka.
Wygrywa zespot, ktdry szybciej wykona zadanie.
Sprzet: 3 woreczki, 3 pierscienie, stojak.

8. Sztafeta parami

Pierwsza para dziewczynka i chfopiec trzymajgc wspolnie szarfe biegng do potmetka.

Po jego obiegnieciu wracajg na linie zmian wciaz trzymajac szarfe. Szarfe na linii zmian przekazuje
nastepnej

parze, ktdra wykonuje zadanie w ten sam sposob.

Wygrywa zespot, ktdry szybciej wykona zadanie. Sprzet: szarfa, stojak.

=

9. Slalom z pitka lekarska (1 kg.)
Pierwszy zawodnik rozpoczyna bieg toczac pitke pomiedzy pachotkami do potmetka.
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Okrazajgc potmetek wraca na linie zmian slalomem trzymajac pitke w reku.
Pitke na linii zmian przekazuje nastepnemu zawodnikowi.

Wygrywa zespot, ktdry poprawnie i najszybciej wykona zadanie.

Sprzet: pitka lekarska (1kg), 3 pachotki, stojak.

I S S PN

10. Bieg z pierscieniem.

Zawodnik biegnie z pierscieniem w reku i zaktada go na pachotek, obiega potmetek,

w drodze powrotnej zabiera pierscien, ktdry oddaje nastepnemu zawodnikowi na linii zmian.
Wygrywa zespot, ktdry szybciej wykona zadanie.

UWAGA- Pachotek znajduje sie w potowie drogi do pétmetka. Sprzet: pierscien, pachotek, stojak.

R
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UWAGI!
P6tmetek obowigzkowo nalezy obiec. Zespoty s ustawione w rzedach.

W rzadach obowiazuje zasada: dziewczynka, chiopiec, dziewczynka, chlopiec ....itd. Ostatni w rzedzie
oznaczony jest szarfa lub numerem (otrzymuja od organizatora).

Ustawienie rzedéw - losowanie. Zawodnik konczacy dang zabawe siada na parkiecie (siad skrzyzny) za
wiasnym rzedem. Za niedokltadne wykonanie zadanie odejmowane beda punkty za dang zabawe.

BOWLING

1. ORGANIZATORZY:
v Centrum Sportu i Rekreacji U7, Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego,
2. MIEJSCE ZAWODOW:
v Centrum U7 Gdansk, Plac Dominikanski 7,
4. TERMINY:
Termin zostanie podany w osobnym komunikacie
5. UCZESTNICTWO:
v Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.
6. DRUZYNY:
v Druzyny sktadaja si¢ z pigciu zawodnikow ucznidw jednej szkoty z klas IV — VI
v Istnieje podzial na kategorie dziewczat i chfopcoéw
7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK:
v W Miedzyszkolnych Mistrzostwa Bowlingowych poszczegdlne 5-osobowe reprezentacje
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graja na wlasnych torach nie rywalizujac bezposrednio miedzy soba,

v Uzyskane wyniki sq zapisywane, a nastepnie zestawiane z wynikami innych druzyn,

v Wszyscy uczniowie majq po 2 gry, z ktdrych suma punktéw jest wliczana do klasyfikacji
druzynowej,

v Eliminacje trwac beda po 3 dni na obiekcie Centrum U7 z uwzglednieniem:

v I dzien: Szkoly Podstawowe klasy mlodsze,
v II dzien: Szkoly Podstawowe klasy starsze,
v 1III dzien: Szkoly Ponadgimnazjalne.

8. ZGLOSZENIA:

v Termin zawoddéw oraz termin zgloszen i rezerwacji toréw zostana podane w terminie
pOzniejszym.

v Na zawody opiekun zespotu szkolnego zobowiazany jest dostarczy¢ zgloszenia (ktodre
powinno zawiera¢ numer szkoly, imie¢ i nazwisko uczniow, imie i nazwisko opiekuna, oraz
telefon kontaktowy).

9. NAGRODY:

v Puchary, medale i nagrody rzeczowe s ufundowane przez Gdanski Osrodek Kultury
Fizycznej, Centrum U7 oraz sponsoréw imprezy,

v Rozdanie nagréd (pucharéw, dyploméw i nagrdd rzeczowych) nastapi bezposrednio po
zakonczeniu Finalu Wojewddzkiego Miedzyszkolnych Mistrzostw Bowlingowych
(styczen/luty 2019),

v Nagrody otrzymaja trzy najlepsze szkoly oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcéw oraz
zwyciezcy indywidualni kazdej z kategorii.

10 SPRAWY ORGANIZACY]NE:
v Uczniowie powinni cechowac si¢ dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza,
v Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie .

11. INNE:

v Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu,

v Opiekunowie druzyn szkolnych odpowiadaja za mltodziez znajdujaca si¢ na obiekcie U7
podczas zawodow,

v Wyniki oraz zdjecia dostepne beda na stronie internetowej www.u7.pl i www.gzsiss.pl,

v Dodatkowe informacje pod nr. telefonu: 607 247 777 — Dzial marketingu Centrum U7

ZASADY GRY SPORTOWEJ , KWADRANT”

1. Liczba graczy - cztery dziewczynki i czterech chtopcoéw (kolejnos¢ ustawienia dowolna).

2. Ustawienie — jedna druzyna rozstawia si¢ wewnatrz pola boiska na ,,polu walki”, druga za$, réwna
liczebnie, w szeregu z lewej strony ,,gniazda”, twarza w kierunku ,,pola walki”.

3. Cel gry — kazdy z graczy w ,,gniezdzie” powinien tak rzuci¢ pitke, aby po rzuceniu jej, miat jak najwigcej
czasu na obiegnigcie dookota ,,pola walki” po zewnetrznej stronie pachotkéw zwanych bazami, przez co
zdobywa punkt dla swojej druzyny.

4. Czas gry —2 x 10 min. Pierwsza potowe rozpoczyna druzyna A, drugg potowe druzyna B.
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Przebieg gry - Pierwszy gracz druzyny bedacej w ,,gniezdzie” na sygnat gwizdka rzuca z rozbiegu pitke
reczng sprzed linii rzutu, w taki sposdb, aby upadta ona na ,,pole walki” (pitke rzucamy sposobem gérnym
lub pélgérnym jednoracz). Gdy mu si¢ to uda, biegnie do pierwszej bazy z prawej strony, a jesli oceni,
ze zdazy nim chwytajacy odrzuci pitke do ,,gniazda” lub nie zbije go biegnie dalej, do drugiej bazy. Po
bardzo silnym rzucie moze obiec wszystkie bazy. Jesli rzut jest stabszy — dobiega do
pierwszej lub drugiej bazy — gdzie staje i trzyma si¢ pachotka. Po rzuceniu pitki przez nastepnego gracza
moze obiegac pole dalej, az do obiegnigcia catego i zdobycia punktu dla druzyny. Jezeli obiegnie wszystkie
bazy ze swojego rzutu, zdobywa dla druzyny 2 punkty. Zawodnik, ktory stoi przy bazie, moze biec tylko
woweczas, gdy pitka zostaje rzucona przez drugiego zawodnika i jest w ruchu. Stojacy na ,,polu walki”
staraja si¢ w jakikolwiek sposob chwyci¢ pitke. Nie wolno im $§wiadomie blokowa¢ drogi miedzy bazami.
Jezeli pitka zostanie zlapana z powietrza przez zawodnika na ,,polu walki” (tzn. nie upadnie na podtoge,
nie uderzy o $cian¢ lub nie odbije si¢ od innego zawodnika), moze (nie musi) on przebiec z nig przez lini¢
rzutu. Jezeli zdecyduje sie przebiec, nastepuje zmiana boisk. Gdy zawodnik obiegajacy bazy, zdazy przed
zawodnikiem z pitka przebiec lini¢ rzutu, zdobywa przed zmiang punkt dla druzyny. W przypadku odbicia
sie pitki od podtogi lub $ciany, nalezy ja jak najszybciej odrzuci¢ za lini¢ rzutu, aby przeciwnik nie zdazyt
dobiec do nastgpnej bazy. Po przekroczeniu pilki przez lini¢ rzutu, zawodnik, ktory byt migdzy bazami cofa
si¢ do najblizszej bazy, ktéra obiegl. Gracza obiegajacego bazy mozna ,,zbi¢” pitka (tylko migdzy bazami),
wowcezas druzyna, ktora ,,zbita” zdobywa punkt. Jesli graczowi uda si¢ obiec boisko i wrdci¢ na pole
wyrzucania, wowczas zdobywa jeden punkt dla swojej druzyny. Zwycieza druzyna, ktéra zdobedzie
wiekszg ilo§¢ punktow w okreslonym czasie.

Zmiana pél nastepuje gdy:

ktérykolwiek gracz z druzyny znajdujacy si¢ na ,,polu walki” schwyci pitke ,,z powietrza” i przebiegnie
lini¢ rzutu. Pitka wcze$niej nie moze dotkna¢ ziemi, $ciany lub innego zawodnika,

wszyscy gracze druzyny rzucajacej nie dobiegaja do ,,gniazda” (gniazdo zostanie puste), a pitka zostanie
przerzucona przez lini¢ rzutu,

gracz rzucajacy, przebiegajacy migdzy pachotkami zostanie ,,zbity” przez ktoérego$ z graczy z boiska,
jezeli pitka spadnie w obrebie pola ,,spalony” lub zawodnik rzucajacy z gniazda przekroczy lini¢ rzutu wraz

z pitka.

Uwaga! Zawodnicy w ,,gniezdzie” musza przestrzega¢ wcze$niej ustalonej kolejnosci rzutu.

Uktad boiska, na ktérym bgda rozgrywane mecze:
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SZTAFETY SPRAWNOSCIOWE KLAS 0

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg obowiazkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 r.

III. Warunki uczestnictwa:

ZespoOt sktada sie z 8 ucznidw z jednej szkoty w tym:
z 4 dziewczat i 4 chtopcow + 2 rezerwowych (1 dziewczynka i 1 chlopiec), dzieci urodzone w roku
2012

IV. Przepisy gry i punktacja

Turniej przeprowadzony zostanie wg. zestawu gier i zabaw (zestaw w zatgczeniu).
Wybor ilosci zabaw zostanie ustalony na odprawie przed zawodami.
Konkurencje beda punktowane wg systemu:

» dla 7 zespotéw - Im. 8 pkt., IT m. 6 pkt., III m. 5 pkt.,....... VII m.1 pkt.

» dla 6 zespotéw - Im. 7 pkt., IT m. 5 pkt., III m. 4 pkt.,....... VI m. 1 pkt.

» dla 5 zespotéw - Im. 6 pkt., IT m. 4 pkt., III m. 3 pkt.,....... V m. 1 pkt.

Na wszystkich etapach rozgrywek oraz Finale wojewddzkim obowigzuje 10 podanych zabaw.

Na odprawie, przed kazdym etapem rozgrywek, z posréd obowigzujacego zestawu 10 zabaw zostanie
wylosowany zestaw 5 zabaw, ktéry bedzie obowigzywat podczas danego etapu rozgrywek.

Dzieci startujg na przemian (dziewczynka, chtopiec,-dz....-ch. ).

Ostatni w rzedzie oznaczony jest szarfg lub numerem.

Przy réwnej ilosci punktéw o wyzszej lokacie decyduje ilos¢ wyzszych miejsc w zabawach.

W konkurencjach technicznych ilos¢ udanych préb daje sume pkt. w zabawie, a zabawe wygrywa zespét, ktéry
zgromadzi wiecej punktdw.

Jezeli nadal nie mozna ustali¢ kolejnosci koncowej, wéwczas nalezy przeprowadzi¢ dogrywke miedzy
zainteresowanymi zespotami losujac jedng z pieciu zabaw.

Zestaw zabaw:

Sztafety klas ,,0”

1. Bieg sztafetowy
Pierwszy z rzedu, z pateczka sztafetowa w reku, biegnie do pétmetka.

Tam zmienia pateczke na woreczek gimnastyczny i wracajac przekazuje woreczek
nastepnemu zawodnikowi na linii zmian, ktéry wykonuje to samo zadanie

( wymienia woreczek na pateczke).
Wygrywa zespot, ktory szybciej wykona zadanie.
Sprzet: pateczka sztafetowa, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na pétmetku).

A
. . >
) < <&

2. Bieg pod plotkami

Dwa plotki (wysokos¢ 90cm) ustawione 4 1 8 metrow od linii startu. Pierwszy z
rzedu z woreczkiem w reku biegnie do pétmetka przechodzac pod ptotkami. Omija
stojak 1 wracajac nie przechodzi juz pod plotkami. Jezeli dziecko przewrdci plotek
musi go poprawi¢ (moze pomoc sedzia lub nauczyciel).

Wygrywa zespol, ktory szybciej wykona zadanie.

Sprzet: 2 ptotki, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na potmetku).
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3. Bieg z dwoma ringami.

2. Przybory : po 3 pacholki i 2 kélka “ringo™ dla zespolu.
[#]

XXXXXXXXXK F P P 3P

Pierwszy uczen X osadza na 2 blizszych pachotkach po kétku. Dziecko samodzielnie poprawia popelnione biedy jak
przewrocony pacholek, Zle natozone ringo. Po obiegnieciu poimetka (3P) wraca zbierajac ginga . podaje je nastepnemu
1 ustawia sie na koncu. Zabawa koficzy sie gdy rozpoczynajacy otrzyma kotka i uniesie je do gory.

4. Czworakowanie.

Stojak ustawiony 8m. od linii startu. Pierwsza osoba przechodzi do stojaka na
czworaka, omija go 1 wraca biegiem do swojego rzedu. Start nastgpnej osoby
nastepuje poprzez klepnigcie zawodnika (w ramig, dlon, plecy).

Dl ﬁ‘g ------------ >ﬁ'§

.ii; g‘ N W o

5. Celne oko

Kazdy uczestnik dostaje 2 woreczki, hula — hop ustawiony 3m od linii startu.
Zawodnicy po kolei celujg woreczkami do hula — hop. Punktujemy woreczki, ktore
znajduja si¢ w srodku obreczy. O kolejnosci koncowej decyduje suma punktowanych
woreczkow.

¢

- <
PR |

SZTAFETY SPRAWNOSCIOWE KLAS 1

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg obowiazkowo zarejestrowac sie przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 r.

V. Warunki uczestnictwa:

Zespot skitada sie z 8 uczniow z jednej szkoty w tym:
z 3 dziewczat i 3 chtopcdw + 2 rezerwowych (dziewczynka i chiopiec), dzieci urodzone w roku 2011
VI. Przepisy gry i punktacja
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Turniej przeprowadzony zostanie wg. zestawu gier i zabaw (zestaw w zatgczeniu). Konkurencje beda
punktowane wg systemu:

» dla 7 zespotéw - Im. 8 pkt., IT m. 6 pkt., III m. 5 pkt.,....... VII m.1 pkt.

» dla 6 zespotéw - Im. 7 pkt., IT m. 5 pkt., III m. 4 pkt.,....... VI m. 1 pkt.

» dla 5 zespotéw - Im. 6 pkt., IT m. 4 pkt., III m. 3 pkt.,....... V m. 1 pkt.
Na wszystkich etapach obowigzuje 5 podanych zabaw.
Dzieci startujg na przemian (dziewczynka, chtopiec,-dz....-ch. ).
Ostatni w rzedzie oznaczony jest szarfg lub numerem.
Przy réwnej ilosci punktéw o wyzszej lokacie decyduje ilos¢ wyzszych miejsc w zabawach.
W konkurencjach technicznych ilos¢ udanych préb daje sume pkt. w zabawie, a zabawe wygrywa zespét, ktéry
zgromadzi wiecej punktdw.
Jezeli nadal nie mozna ustali¢ kolejnosci koncowej, wéwczas nalezy przeprowadzi¢ dogrywke miedzy
zainteresowanymi zespotami losujac jedna z pieciu zabaw.

Zestaw zabaw:

1. Bieg sztafetowy
Pierwszy z rzedu, z pateczkg sztafetowa w reku, biegnie do potmetka.

Tam zmienia pateczke na woreczek gimnastyczny i wracajgc przekazuje woreczek
nastepnemu zawodnikowi na linii zmian, ktory wykonuje to samo zadanie

( wymienia woreczek na pateczke).
Wygrywa zespot, ktory szybciej wykona zadanie.
Sprzet: pateczka sztafetowa, woreczek gimnastyczny, stojak (ustawiony na pétmetku).

1 |

‘ ‘| >
< -

2. Przybory : po 3 pacholki i 2 kélka “ringo” dla zespohu.

XXXXXXXXXX, P P D

Pierwszy uczen X, osadza na 2 blizszych pachotkach po kétku. Dziecko samodzielnie poprawia popetnione bledy jak
przewrocony pachotek, Zle nalozone ringo. Po obiegnigciu potmetka (3P) wraca zbierajac ringa , podaje je nastgpnemu
i ustawia si¢ na koncu. Zabawa konczy si¢ gdy rozpoczynajacy otrzyma koétka i uniesie je do gory.

3. Przybory: 1 pacholek (ustawiony 8 metrow od linii startu) i paleczka sztafetowa dla zespohu.

Pierwsze dziecko z zespolu trzyma pateczke sztafetowa. Na sygnat wykonuje skoki na jednej nodze do pachotka
Obiegajac pachotek, zmienia nogg i skacze na drugiej nodze do linii startu.. Na linii startu naste¢puje przekazanie pateczki
.Zabawe konczy miniecie linii startu przez ostatnie dziecko.

4) Przybory : pitka do siatkoéwki dla zespotu.
Dzieci ustawione w rownych odstepach (na dystansie minimum16 m) zwrdcone twarza do rozpoczynajacego X;.
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Pierwsze dziecko (X;) rzuca pilke do nastgpnego (X ,), ktore po pétobrocie rzuca dalej. Ostatnie dziecko z zespotu (Xy)
rzuca pitke najblizszemu (X 7), ktore po pdtobrocie rzuca do nastepnego. Zabawe konczy podniesienie pitki nad gtowsa
przez rozpoczynajacego.

X, X X X X X X, X

5. Przybory: materac z narysowana linia (na 1/3 dlugosci od dalszego konca materaca) tworzaca pola punktowe.

XXXXXXXX ———1= 1 pkt 2 pkt

Zespot ustawiony w rzedzie 3 m od materaca. Kazde dziecko wykonuje 2 rzuty woreczkiem na materac. Gdy woreczek dotyka
linii punktowej zaliczamy wyzej punktowane pole. Woreczki dotykajace podlogi nie punktuja Woreczki liczymy po
zakonczeniu zabawy. Suma wszystkich punktow zdobytych przez zespot decyduje o zajetym miejscu w zabawie.

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)

REGULAMINY SZCZEGOLOWE
KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z

kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2003- 2005
zespot liczy 8 - 12 zawodnikéw w catym turnieju.

I1. Przepisy gry:

1.

> w

© N o

Czas gry: 4 x 8 minut /ryczatt/ z przerwami miedzy Ii IT kwarta 2 min., a miedzy II i III kwartg 10
min., @ miedzy IIIiIV 2 minuty.

Po 4-rech przewinieniach indywidualnych zawodnik musi opusci¢ boisko.

W razie remisu zarzadza sie 4 minutowe dogrywki.

Obowigzuje przepis 4 -ech przewinien dla zespotu w kazdej kwarcie, po ktorych wykonywane sg
rzuty wolne.

Zawody nie mogg sie rozpocza¢ jezeli zespdt nie liczy 8 zawodnikow.

W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.

Czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.

Nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbidrce w ataku.
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9. Rzuty wolne sa wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie.

10. W kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze
jedna.

11. Rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcow pitkg nr 7.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. Wieksza liczba zdobytych punktow

2. Jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowng liczbe punktow po rozegraniu wszystkich meczow w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi
druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama,
klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi

druzynami.

b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej
grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

3. Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie
w drodze losowania.
Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005
2. zespdt liczy 12 zawodnikow.
I1. Przepisy gry
Wysokos¢ siatki:
dziewczeta 224 cm
chtopcy: 243 cm
Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow,
trzeci decydujacy set do 15 pkt.
III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
wieksza liczba zdobytych punktow,
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setow,
wiekszy stosunek ,matych” punktéw,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

PanTo

PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
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I. Uczestnictwo
- druzyne stanowia uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005
- zespot liczy do 14 zawodnikdw
IIL. Przepisy gry
- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy.
- obowigzuja rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chtopcy
- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie
meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
- zakaz uzywania kleju.
III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. Wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/e),
b. wieksza dodatnia réznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
c. wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d. wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;
e. wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
f. losowanie.

PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005
- oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow
- zespot liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju).

I1. Przepisy gry
1. zespot sktada sie z 5 zawodnikdéw w polu + bramkarz,
2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢ 20 — 32 m
dtugosc 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,
.czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,
. obuwie: korkotrampki, trampki, lub (zgodne z wymogami boiska na ktérym rozgrywany jest turniej)
. pitka: numer 5%,
. pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza potuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),
7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
8. gra bez “spalonego”,
9. zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposob: strata pitki, wykluczenie na 1 min,
10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.
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11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wiasnej potowy boiska,
12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,
13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie srodkowg to druzyna, ktéra nie popetnita
przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii $rodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis
o ,prawie korzysci”,
14. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
15. stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. Wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy

zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktdre muszg wyltoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x

5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do
skutku.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

1. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005.
- zespot sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.
- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

2. Przepisy gry
Wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.
- czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora)
- ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos$¢ 4 m,
- pole przed bramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii koncowej
boiska)
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
- wieksza, dodatnia rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
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- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

C.

jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy

zainteresowanymi

druzynami.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z

kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow
- reprezentacja skfada sie z 10 uczniéw/uczennic danej szkoty rocznik 2003 — 2005
2. Program zawodow
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych warunkéw:
- dziewczeta 10 x 800 - 1000 m
- chtopcy 10 x 1200 -1500 m
3. Sposob przeprowadzenia zawodow
- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujgcy na pierwszej zmianie biegng ze startu
wspdlnego.
- strefa zmiany wynosi 20 m (10 m przed i za linig startu).

> UWAGA NUMERY STARTOWE POWINNY BYC ZAZNACZONE PISMEM ARABSKIM

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkdt  srs.szs.pl zgodnie z

I

kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
Druzyne stanowig uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005
Zespot liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chtopcow + 1 rezerwowy,

obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej

II. Sposob przeprowadzenia zawodow
* Kolejnos¢ gier: I rzut IT rzut 11T rzut
A-X A-Y
Gra podwdjna
B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setow (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi zdobedg 11 punktdw) oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobedg 10 pkt, wtedy set bedzie
wygrany przez pierwszego zawodnika, ktdry w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwojnej, a w kolejnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

BADMINTON DRUZYNOWY
35



SR &
3’@*% GDANSKI ZESPOL SCHRONISK | SPORTU SZKOLNEGO
80-314 Gdansk; Al. Grunwaldzka 244, tel./fax 346-03-03

Gdanski Zespot
Schronisk http://www.gokf.gda.pl, E-mail: biuro@ssm.gda.pl;

i Sportu
Szkolnego

Szkoty przystepujace do wspétzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018r.

I. Uczestnictwo
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2003 — 2005
Zespot liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcow + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

1. Kolejnos¢ gier: I rzut IT rzut 11T rzut
A-X A-Y
Gra podwdijna
B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

3. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa

podwyzszania)

4. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktory gra na jego miejscu do konca
spotkania.

5. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
I. Uczestnictwo
* druzyne stanowig uczniowie szkoty, rocznik 2003-2005
e druzyna sktada sie z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- II szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

» Skifad i kolejno$¢ zawodnikow w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
* Na szachownicy chtopca moze zostac zgtoszona dziewczyna.
» Sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.
* W zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.
Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego
decyzje s
ostateczne.
Zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter
II. Program zawodow
- zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.
- zaleca sie prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);
- tempo gry, w przypadku posiadania zegarow elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku
rozgrywek wojewodzkich i 20 minut + 10 sek. Na posuniecie w przypadku finatu ogdlnopolskiego. W
przypadku
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nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w rozgrywach
wojewaodzkich.

ITI. Punktacja
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)|
- suma punktow zdobytych przez zawodnikdéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow,

PLYWANIE DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo

Reprezentacja sktada sie z 8 dziewczat lub 8 chtopcdw, urodzonych w latach 2003- 2005. Kazdy uczestnik
moze

startowac¢ w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

W zawodach wojewoddzkich startuje 10 najlepszych zespotow, ktore zostang wylonione z
zawodow

poffinatlowych.
Odbedg sie 3 Potfinaty, w ktorych udziat wezma:

I poffinat - IiIl strefa / Stupsk, stupski, bytowski, cztuchowski, koscierski, starogardzki, gdanski,
chojnicki/

II poffinat - IIIi IV strefa / kwidzynski, sztumski, malborski, nowodworski, Gdansk — 4 zespoty /

III potfinat - Vi VI /[kartuski, leborski, pucki, wejherowski, Tczew, Gdynia - 2, Sopot /

Z kazdej z grup awansuja trzy zespoty do finatu. Miejsce w finale ma zesp6t gospodarza, o ile nie
awansuje

z poftfinatu.
II. Program zawodow
wg kolejnosci startow
e Sztafeta 8x50 m stylem dowolnym
*  Wyscigi indywidualne

50 m stylem motylkowym — 2 zawodnikdw z danej szkoty,
50 m stylem grzbietowym  — 2 zawodnikéw z danej szkoty,
50 m stylem klasycznym — 2 zawodnikow z danej szkoty,
50 m stylem dowolnym - 2 zawodnikéw z danej szkoty,

III. Przepisy techniczne
» zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25-metrowej
kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
» szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
» zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegodlnych seriach

nastgpi na zasadach ogolnych. Sztafety — serie na czas, rozstawienie sztafet wg wynikow
indywidualnych do punktacji druzynowej.
4. Punktacja druzynowa

Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktdre wystawity sztafete.

Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:

- w indywidualnych: I m. — 17 pkt, IIT m. — 15 pkt, III m. — 14 pkt itd.,

- w sztafecie: I m — 34 pkt, II m. — 30 pkt, III m. — 28 pkt itd.,

- do punktacji druzynowej zalicza¢ sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,

- druzyna, ktora nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktow za dany wyscig,
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jednak nie podlega dyskwalifikacji,
- zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktow,
- w przypadku réwnej liczby punktow o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba
zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.,
- prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2003 — 2005
- zespot liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy
I1. Przepisy gry
1. Finaty wojewddzkie w siatkowce plazowej, w ktdrych udziat wezmie 6 druzyn, zwyciezcow poffinatow
wojewodzkich rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym”.
2. Boisko o wymiarach 16 x 8 m
3. Wysoko$c¢ siatki:
- dziewczeta 224 cm
- chlopcy: 243 cm
4. Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 15 punktéw przy
przynajmniej
dwach punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej
dwach
punktach przewagi jednego z zespotow.
5. Zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wylgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej
6. Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez
kapitana zespotu po losowaniu)
7. Kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak
8. Kazda pierwsza pika ( w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg (palcami).
III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
wieksza liczba zdobytych punktow,
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setow,
wiekszy stosunek ,matych” punktéw,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

Panpoo

I. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcoéw
- zespot sktada sie z 5 ucznidw/uczennic szkoty rocznik 2003 — 2005.
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II. Program zawodow
Biegi na dystansach :
dziewczeta 1500 m
chtopcy 2000 m

1. Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikow

2. Start wspdlny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach 5
zawodnikow; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen
druzyn, za nimi.

3. Suma miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkdw zespotu decyduje o jego miejscu w
klasyfikacji druzynowej.

4. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikdw punktuje sie kolejno na dalszych
miejscach najpierw druzyny w ktérych zawody ukonczyto 4 zawodnikéw, potem 3 itd....

5. W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach
poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

6. 0Oddzielna klasyfikacja indywidualna dziewczat i chtopcow.

LEKKA ATLETYKA

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét  srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I Regulamin zawodow:
1. W zawodach startuje miodziez, uczniowie szkoty rocznik 2003 — 2005
2. W zawodach obowigzuje regulamin WSZS w Gdansku, a nastepnie przepisy PZLA.
3. Obowigzuje sprzet dla grupy wiekowej miodzikow:
4. Konkurencje:

Dziewczeta: 100m, 80 m. p. ptotki, 200 m. p.ptotki.,300m, 600m, 1000m, sztafeta 4x100m, skok w dal,
skok wzwyz, kula (3kg), dysk (0,75kg), oszczep (5009).

Chiopcy: 100m, 110 m. p. ptotki, 200 m. p.ptotki.,300m, 600m, 1000m, 2000m, sztafeta 4x100m,
skok w dal,
skok wzwyz, kula (5kg), dysk (1kg), oszczep (600g),

Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i sztafecie, a w przypadku biegéw na 600m i dtuzszych
w
jednym z nich i sztafecie.

5. Na zawody szkofa/ miasto/gmina/powiat wystawia jedng sztafete.

6. Sztafete tworzg uczniowie jednej szkoty lub moze to byc¢ reprezentacja miasta/gminy/powiatu.

7. Zawodnik startujgcy w sztafecie nie obcigza limitow startujacych z powiatu.

8. W biegach na 80m,100m, i 110 ppt. rozegrane zostang eliminacje i finat ( 0 awansie do finalu decyduja

osiagniete czasy ), pozostate biegi — serie na czas.

9. W konkurencjach technicznych - 4 prdby bez finatu.

10. W zawodach mozna startowa¢ w kolcach do 6 mm (nie dtuzszych).

11. Na finat miodziez zgtasza sie z wkasnymi humerami startowymi oraz pateczkami (startujacy w
sztafecie).

12. W danej konkurencji musi wystartowa¢ min. 6 zawodnikdw/zawodniczek, aby zostaty naliczone punkty,

13. Medale zostang przyznane przy przynajmniej 3 startujgcych zawodnikach/zawodniczkach

14. Numery powiatow sg state:

BOWLING
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1. ORGANIZATORZY:

v Centrum Sportu i Rekreacji U7, Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego,
2. MIEJSCE ZAWODOW:

v Centrum U7 Gdansk, Plac Dominikanski 7,
4. TERMINY:

Termin zostanie podany w osobnym komunikacie

5. UCZESTNICTWO:

v Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.
6. DRUZYNY:

v Druzyny skladajq sie z pieciu zawodnikéw uczniow jednej szkoly z klas VII — VIII i/lub
gimnazjum

v Istnieje podzial na kategorie dziewczat i chtopcoéw

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK:

v W Miedzyszkolnych Mistrzostwa Bowlingowych poszczegdlne 5-osobowe reprezentacje
graja na wlasnych torach nie rywalizujac bezposrednio miedzy soba,

v Uzyskane wyniki sq zapisywane, a nastepnie zestawiane z wynikami innych druzyn,

v Wszyscy uczniowie majq po 2 gry, z ktdrych suma punktéw jest wliczana do klasyfikacji
druzynowej,

v Eliminacje trwac beda po 3 dni na obiekcie Centrum U7 z uwzglednieniem:

v I dzien: Szkoly Podstawowe klasy mlodsze,
v II dzien: Szkoly Podstawowe klasy starsze,
v 1II dzien: Szkotly Ponadgimnazjalne.

8. ZGLOSZENIA:

v Termin zawoddéw oraz termin zgloszen i rezerwacji toréw zostana podane w terminie
pOzniejszym.

v Na zawody opiekun zespotu szkolnego zobowiazany jest dostarczy¢ zgloszenia (ktoére
powinno zawiera¢ numer szkoly, imie¢ i nazwisko uczniow, imie i nazwisko opiekuna, oraz
telefon kontaktowy).

9. NAGRODY:

v Puchary, medale i nagrody rzeczowe s ufundowane przez Gdanski Osrodek Kultury
Fizycznej, Centrum U7 oraz sponsoréw imprezy,

v Rozdanie nagréd (pucharéw, dyploméw i nagrdd rzeczowych) nastapi bezposrednio po
zakonczeniu Finalu Wojewddzkiego Miedzyszkolnych Mistrzostw Bowlingowych
(styczen/luty 2019),

v Nagrody otrzymaja trzy najlepsze szkoly oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcéw oraz
zwyciezcy indywidualni kazdej z kategorii.

10. SPRAWY ORGANIZACY]NE:
v Uczniowie powinni cechowac si¢ dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza,
v Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie .
11. INNE:
v Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu,
v Opiekunowie druzyn szkolnych odpowiadaja za mlodziez znajdujaca si¢ na obiekcie U7

40



SR &
3’@% GDANSKI ZESPOL SCHRONISK | SPORTU SZKOLNEGO
80-314 Gdansk; Al. Grunwaldzka 244, tel./fax 346-03-03

Gdanski Zespot
Schronisk http://www.gokf.gda.pl, E-mail: biuro@ssm.gda.pl;

i Sportu
Szkolnego

podczas zawodow,
v Wyniki oraz zdjecia dostepne beda na stronie internetowej www.u7.pl i www.gzsiss.pl,
v Dodatkowe informacje pod nr. telefonu: 607 247 777 — Dzial marketingu Centrum U7

LICEALIADA

KOSZYKOWKA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.
1. Uczestnictwo

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.

- druzyne stanowia uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne), rocznik 1999 i miodsi.

- zesp6t liczy 8 - 12 zawodnikow (w turnieju).
2. Przepisy gry

- czas gry: 4 x 8 minut /ryczatt /z przerwami miedzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i IIT kwartg 10 -
15 min., a miedzy III i IV 2 minuty.

- zawody nie mogg sie rozpoczac jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikdw. W razie remisu zarzadza sie 5
minutowe dogrywki.
- w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do dyspozycji jedng jednominutowa przerwe. W czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna.
- rozgrywki dziewczat odbywac sie beda pitkg nr 6, chtopcow pitka nr 7
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéow w danej
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli
liczba punktow w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujgcej kolejnosci:
a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami.
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
c. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie w
drodze losowania.
3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
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PILKA SIATKOWA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku

1. Uczestnictwo
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowig uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne), rocznik 1999 i mtodsi

- zespot liczy 12 zawodnikow (w turnieju).
2. Przepisy gry
Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm
- chtopcy: 243 cm
Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 pkt. - trzeci decydujacy set
do 15 pkt.
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktow,
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setow,
wiekszy stosunek ,matych” punktéw,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

o ao0o

PILKA RECZNA

Szkoty przystepujace do wspétzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

1. Uczestnictwo
Zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow.
Druzyne stanowiag uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej (szkoty dzienne) ), rocznik 1999 i mtodsi
Zespot liczy do 14 zawodnikow
2. Przepisy gry
- czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do liczby
rozgrywanych meczy).
- obowigzuja rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58)- chtopcy
- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
- zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a
nie tylko  wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pifki.
3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanym i druzynami;
b) wieksza dodatnia rdznica bramek z zawoddéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
¢) wieksza liczba zdobytych bramek w zawodach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
d) wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich zawodow;
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e) wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich zawodach;
g) losowanie.

UNIHOKEJ

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. druzyne stanowiag uczniowie szkoty ponadgimnazjalnej, rocznik 1999 i miodsi (szkoty dzienne).

2. zespot sktada sie z 12 zawodnikéw w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych graczy.
3. zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

II. Przepisy gry
- wymiary boiska szer. 18-20 m df. 36-40 m.
- czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dtugos¢ 4 m,
- pole przed bramkowe szerokos¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii
koncowej boiska)
- bramki 160 x 115 cm ( dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)
III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - | punkt, za przegrana- 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
- wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
- lepsza réznica bramek w catym turnieju,
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami.

PILKA NOZNA

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 1999 i miodsi
- oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcow
- zespot liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju).

I1. Przepisy gry
1. zespot sktada sie z 5 zawodnikdéw w polu + bramkarz,
2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szeroko$¢ 20 — 32 m
dtugosc 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3 x 2 m.,
3.czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,
4. obuwie: korkotrampki, trampki, lub (zgodne z wymogami boiska na ktérym rozgrywany jest turniej)

43



GDANSKI ZESPOL SCHRONISK | SPORTU SZKOLNEGO
80-314 Gdansk; Al. Grunwaldzka 244, tel./fax 346-03-03

Gdanski Zespot
Schronisk http://www.gokf.gda.pl, E-mail: biuro@ssm.gda.pl;

i Sportu
Szkolnego

5. pitka: numer 5%,
6. pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m,
pole bramkowe wyznacza pétuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce recznej),
7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu bramkowym,
8. gra bez “spalonego”,
9. zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposob: strata pitki, wykluczenie na 1 min,
10. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.
11. bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub nogg w obrebie wiasnej potowy boiska,
12. pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii Srodkowej,
13. jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio linie srodkowa to druzyna, ktora nie popetnita
przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii $rodkowej boiska. W tym przypadku nie obowigzuje
przepis
o ,prawie korzysci”,
14. Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie
przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
15. stosowane beda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu).

III. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. Wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/e),

b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,

d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy

zainteresowanymi zespotami

W meczach, ktére muszg wyltoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x
5 minut i gra sie do ,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do
skutku.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

1. Uczestnictwo

- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow

- reprezentacja skfada sie z 10 uczniéw/uczennic jednej szkoty, urodzonych w 1999 i mtodszych
2.Program zawodow

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i innych warunkéw:

- dziewczeta 10 x 1000-1200 m

- chtopcy 10 x 1200-1500 m
3.Sposob przeprowadzenia zawodow

- bieg zostanie rozegrany w formie sztafety, zawodnicy startujgcy na pierwszej zmianie biegng ze startu

wspdlnego.

- strefa zmiany wynosi 20 m (10 metrow przed i za linig startu).

> UWAGA NUMERY STARTOWE POWINNY BYC ZAZNACZONE PISMEM ARABSKIM
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DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkdt  srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

1. Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow - zespot sktada sie z 5
uczniow/uczennic urodzonych w 1999 roku i mtodszych

2. Program zawodow
Biegi na dystansach :

a. dziewczeta 1500 m

b. chiopcy 2500 m

3. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i innych czynnikéw. Start
wspolny w  poszczegdlnych kategoriach, z tym, Ze druzyny ustawiajg sie w rzedach 5 zawodnikdw;
wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi. Suma
miejsc na mecie zdobytych przez wszystkich cztonkdw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji
druzynowej. W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 4 zawodnikdw punktuje sie kolejno na dalszych
miejscach najpierw druzyny w ktérych zawody ukonczyto 3 zawodnikdw, potem 2 itd....

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego
szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

TENIS STOLOWY DRUZYNOWY

Szkoty przystepujace do wspoétzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkdt  srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty Sredniej, dziennej, mtodziez urodzona w latach 1999 i mtodsi.
Zespot liczy:
- 2 dziewczyny + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcow + 1 zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

1. Kolejnos¢ gier: I rzut IT rzut 11T rzut
A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X
2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.
3. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub pare, ktorzy
pierwsi
zdobeda 11 punktéw) oprdcz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez
pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.
4. Zawodnik rezerwowy moze wystepowac¢ w danym meczu tylko w grze podwdijnej, a w kolejnym meczu
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
5. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.
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BADMINTON

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnych urodzonych w 1999 i mitodsi. Zespot
liczy:
- 2 dziewczynki + 1 zawodniczka rezerwowa,
- 2 chtopcéw + zawodnik rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

1. Kolejnosc gier: I rzut IT rzut 11T rzut
A-X A-Y
Gra podwdjna
B-Y B-X

2. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.
3. Kazda gra rozgrywana do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania)
4. Zawodnik moze by¢ wymieniony w takcie meczu na rezerwowego, ktéry gra na jego miejscu do konca
spotkania.
5. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

SZACHY DRUZYNOWE

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowaé przez system rejestracji szkoét srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie p6zniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

1. Uczestnictwo
1. druzyne stanowig uczniowie ponadgimnazjalnej, mtodziez urodzona w latach 1999 i mtodsi.
2. druzyna sktada sie z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- III szachownica - chtopiec lub dziewczyna
- IV szachownica - dziewczyna,

. skfad i kolejno$¢ zawodnikdw w druzynie nie moze ulec zmianie w trakcie rozgrywek.
. na szachownicy chtopca moze zostac¢ zgtoszona dziewczyna.
. sktad druzyny obowigzuje przez caty turniej.
. w zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.
. Do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtéwny, ktérego decyzje
Sg ostateczne
8. zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter
2. Program zawodow
1. zawody przeprowadzone sg w formie druzynowej.
2. zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich) i 11 rund (w przypadku rozgrywek ogdlnopolskich);
3. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10 min + 5 sek na posuniecie w
przypadku
rozgrywek wojewodzkich i 20 minut + 10 sek. Na posuniecie w przypadku finatu ogdlnopolskiego.
W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na partie dla zawodnika w rozgrywkach
wojewaodzkich.

NoOoulhw
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3. Punktacja
O miejscu druzyny decyduje w kolejnosci:
- punkty duze (meczowe 2, 1, 0)
- suma punktow zdobytych przez zawodnikdéw (wygrana — 1 pkt; remis — 0,5 pkt, przegrana — 0 pkt).
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach,
- dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow.

SIATKOWKA PLAZOWA

Szkoty przystepujace do wspotzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkot srs.szs.pl
zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

I. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
- druzyne stanowig uczniowie szkoty Sredniej dziennej, rocznik 1999 i mtodsi.
- zespot liczy 2 zawodnikéw + 1 rezerwowy
I1. Przepisy gry
4. Finaly wojewodzkie w siatkowce plazowej, w ktorych udziat wezmie 6 druzyn, zwyciezcow poffinatow
wojewodzkich rozegrane zostang systemem ,kazdy z kazdym”.
5. Boisko o wymiarach 16 x 8 m
6. Wysokosc siatki:
- dziewczeta 224 cm
- chlopcy: 243 cm

4. Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 15 punktéw przy
przynajmniej
dwach punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej
dwdch
punktach przewagi jednego z zespotow.
5. Zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wylgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej
6. Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang
przez
kapitana zespotu po losowaniu)
7. Kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku,
jest traktowana jako atak
8. Kazda pierwsza pika ( w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg (palcami).
III. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
wieksza liczba zdobytych punktow,
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setow,
wiekszy stosunek ,matych” punktéw,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

FUTSAL

Szkoty przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg sie zarejestrowal przez system rejestracji szkdt srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

PaooTo

I.Uczestnictwo
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W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

zespoty z jednej szkoty, miodziez urodzona w latach 1999 i mtodsi

Druzyna skfada sie z 10 zawodniczek /zawodnikow w catym turnieju (4 zawodnikdw na boisku +
bramkarz).

I1.Przepisy gry
> Wymiary pola gry: dtugo$¢ minimum 25m, max. 42m, szeroko$¢ minimum 15m max 25m
> Bramki: odlegtos¢ (liczac od wewnatrz) pomiedzy stupkami wynosi 3m, a odlegtos¢ od dolnej

krawedzi poprzeczki do powierzchni boiska wynosi 2m

Ilo$¢ zmian zawodnikdw nieograniczona,

Zmiany w czasie przerwy w grze w strefie zmian,

Obuwie — treningowe lub ptdcienne z podeszwg z gumy, (bez korkow)

Czas gry 2 x (12-15 min.),

Przerwa 3min,

Druzynie przystugujg dwie przerwy 1min ( po jednej w kazdej potowie ),

Organizator moze zmieni¢ czas gry,

Przy jednakowej ilosci punktow o kolejnosci decyduja :

- bezposrednie spotkanie ,

- roznica bramek ze wszystkich spotkan,

- wieksza ilos¢ strzelonych bramek.

VVVVYVYVYVYYVY

INDYWIDUALNA LA

Szkoty przystepujace do wspétzawodnictwa muszg sie zarejestrowac przez system rejestracji szkdt srs.szs.pl zgodnie z
kalendarzami wojewddzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2018 roku.

STARTUJACY: W zawodach startuje mtodziez szkdt, urodzona w latach 1999 i mtodsi.
REGULAMIN: W zawodach obowigzuje regulamin WSZS w Gdansku, a nastepnie przepisy PZLA.
PROGRAM:
Dziewczeta: 100m, 400m, 800m, 1500 m, 4x100m, skok w dal, wzwyz, kula (4kg),
oszczep (600g) i dysk 1kg
Chiopcy: 100m, 400m, 800 m, 1500m, 4x100m, skok w dal, wzwyz, oszczep (800g), kula (6kg)
i dysk 1,75 kg.
Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach + sztafeta
Na zawody szkota/miasto/gmina/powiat wystawia jedng sztafete
Biegajacy na 800m i 1500m majag prawo startu w jednej konkurencji
W biegach 100m — serie na czas w finale 8 najlepszych czasow
W pozostatych biegach klasyfikacja na podstawie osiggnietych w seriach wynikow
W konkurencjach technicznych — 4 préby bez finatow
Sztafete tworzg uczniowie jednej szkoty lub moze to by¢ reprezentacja
miasta/gminy/powiatu
W zawodach mozna startowac¢ w kolcach do 6 mm (nie dtuzszych).
Na finat mtodziez zgtasza sie z wtasnymi numerami startowymi oraz pateczkami (startujacy
w sztafecie).
> W danej konkurencji musi wystartowac min. 6 zawodnikéw/zawodniczek, aby zostaty
naliczone punkty,
» Medale zostang przyznane przy przynajmniej 3 startujacych zawodnikach/zawodniczkach

YVVVYVYYVYVYVYYVY

Y V¥V

BOWLING
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1. ORGANIZATORZY:
v Centrum Sportu i Rekreacji U7, Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego,
2. MIEJSCE ZAWODOW:
v Centrum U7 Gdansk, Plac Dominikanski 7,
4. TERMINY:
Termin zostanie podany w osobnym komunikacie
5. UCZESTNICTWO:
v Uczestnictwo w zawodach jest bezptatne.
6. DRUZYNY:
v Druzyny sktadaja si¢ z pigciu zawodnikow ucznidw jednej szkoty
v Istnieje podzial na kategorie dziewczat i chfopcow
7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK:

v W Miedzyszkolnych Mistrzostwa Bowlingowych poszczegdlne 5-osobowe reprezentacje
graja na wlasnych torach nie rywalizujac bezposrednio miedzy soba,

v Uzyskane wyniki sq zapisywane, a nastepnie zestawiane z wynikami innych druzyn,

v Wszyscy uczniowie maja po 2 gry, z ktdrych suma punktéw jest wliczana do klasyfikacji
druzynowej,

v Eliminacje trwac beda po 3 dni na obiekcie Centrum U7 z uwzglednieniem:

v I dzien: Szkoly Podstawowe klasy mlodsze,
v II dzien: Szkoly Podstawowe klasy starsze,
v 1II dzien: Szkotly Ponadgimnazjalne.

8. ZGLOSZENIA:

v Termin zawoddéw oraz termin zgloszen i rezerwacji toréw zostana podane w terminie
pOzniejszym.

v Na zawody opiekun zespotu szkolnego zobowiazany jest dostarczy¢ zgloszenia (ktore
powinno zawiera¢ numer szkoly, imie¢ i nazwisko uczniow, imie i nazwisko opiekuna, oraz
telefon kontaktowy).

9. NAGRODY:

v Puchary, medale i nagrody rzeczowe s ufundowane przez Gdanski Osrodek Kultury
Fizycznej, Centrum U7 oraz sponsoréw imprezy,

v Rozdanie nagréd (pucharéw, dyploméw i nagrdd rzeczowych) nastapi bezposrednio po
zakonczeniu Finalu Wojewddzkiego Miedzyszkolnych Mistrzostw Bowlingowych
(styczen/luty 2019),

v Nagrody otrzymaja trzy najlepsze szkoly oddzielnie w kategorii dziewczat i chfopcéw oraz
zwyciezcy indywidualni kazdej z kategorii.

10. SPRAWY ORGANIZACY]JNE:
v Uczniowie powinni cechowac si¢ dobrym stanem zdrowia potwierdzonym przez lekarza,
v Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na obiekcie .

11. INNE:

v Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji powyzszego regulaminu,

v Opiekunowie druzyn szkolnych odpowiadaja za mltodziez znajdujaca si¢ na obiekcie U7
podczas zawodow,

v Wyniki oraz zdjecia dostepne beda na stronie internetowej www.u7.pl i www.gzsiss.pl,
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v Dodatkowe informacje pod nr. telefonu: 607 247 777 — Dzial marketingu Centrum U7
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Zatacznik nr 1

Komunikat Zarzadu Gitownego Szkolnego Zwigzku Sportowego w
sprawie dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowiq:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U.
2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. III niniejszego
Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan
bilansowych, w tym badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie
lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,podsumowanie badania, z
okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania
fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje
sie u dzieci w roku poprzedzajacym rozpoczecie nauki w szkole oraz u ucznidw
klas III szkdt podstawowych, klas I gimnazjum i klas I szkét ponadgimnazjalnych.
2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza
w opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002
(wydana ze $rodkow Ministerstwa Zdrowia) zawierajgca wytyczne dla lekarzy
sprawujacych opieke lekarskg nad miodziezg szkolng. (Opracowanie A.
Oblacinska, B. Woynarowska,). W publikacji tej szczegdétowo omodwiono kwestie
orzekania o zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i sportu
szkolnego. W zatgczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla
omawianego zagadnienia fragment tej publikacji "Rodzaje grup na zajeciach
wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw w tych grupach".
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&mI=pl&mi=739&mx
=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1./ Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen,
lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas
profilaktycznych badan lekarskich), jest rownoznaczne z dopuszczeniem do
zaje¢ i zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie
szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujagcego ucznia do
odpowiedniej grupy.

2./ Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe:
szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany,
zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikdw,
obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem
wychowania fizycznego okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
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wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach

szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pézn. zmianami) i Rozporzadzeniem

Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie

dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obowiazkowych zajec

wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co
roku przez Zarzad Gtdwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez

Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodow w sporcie szkolnym, w

tym w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnhej, Gimnazjad i Licealiad.

3./ Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista

uczniow sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza

sprawujacego opieke profilaktyczng. Podstawowym zrodtem informacji w

tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczajacych do okreslonych

zaje¢ jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z

adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajdujg sie

w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej

opieke zdrowotng w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania

fizycznego wspotpracowat z pielegniarkg lub higienistkg szkolng w sprawie
kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby

z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry przeprowadza badania

profilaktyczne u uczniow i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie

poszczegolnych uczniéw.

Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $rodkéw

Ministerstwa Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad

uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke szkolng jest ona

zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami
wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich),
nauczycielom wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej
uczniow do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych udziatu
w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspdtpracy
z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczniow do grupy na zajeciach wf,
odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowej.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesiac i dtuzej)
oraz czestych, krétszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf
zasad postepowania w stosunku do tych uczniow, na podstawie
opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/data/assets/pdf file/0007/6379/Standardy-w-

profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

4./ W Swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza
kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na
zbiorowej liscie jak tez aby badania te byty przeprowadzane przez lekarza
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specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym
zakresie posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5./ Ucznidw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia
14 kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez
dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikéw pomiedzy 21 a 23 r. Z.
(Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikéw i
okreslonej dyscypliny sportu.

6./ Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawoddw sportowych dla mtodziezy szkolnej
organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubow Sportowych
(bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich mtodziez szkolna) i
spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A.
Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych

grupach:
Grupa / podgrupa Udziat w zawodach
Charakterystyka uczniow sportowych i

__Symbol na sprawdzianach
zwa

A Zdolni do wf bez | Uczniowie

ograniczen 1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;

2. Z niektérymi odchyleniami w stanie Bez ograniczen

— zdrowia, gdy ich rodzaj i stopien nie stanowig
A Uprawiajacy sport | przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wf,

w szkole lub poza nie wymagajq ograniczen, zaje¢ dodatkowych
szkotq lub specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf
B Zdolni do wf z Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i
ograniczeniami i/lub | rozwoju, ktérzy wymagajq : Ewentualne
wymagajacy 1. Pewnych ograniczen w zakresie ograniczenia
specjalnej uwagi obowigzujacych zajeé, prowadzonych w ustalane
nauczyciela wf niekorzystnych warunkach indywidualnie w
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, zaleznosci od stanu
indywidualnego traktowania np. ze wzgledu zdrowia

na wieksze ryzyko urazu;
3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w
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wyréwnywaniu korekcji lub leczeniu
niektorych zaburzen

Bk Zdolni do wf z
ograniczeniem, wym
a-gajacy
dodatkowych zajeé

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia
wymagajgq dodatkowych zajec¢ ruchowych, w
tym takze korekcyjnych

j.w.

ruchowych

korekcyjnych

C Niezdolni do Uczniowie, ktérych stan zdrowia uniemozliwia | Niezdolni do udziatu
zaje¢ wf czasowo lub dtugotrwale udziat w zajeciach wf | w zawodach

Cy Niezdolni do | Uczniowie uczestniczacy w zajeciach j.w

wf uczestniczacy w
zajeciach rehabilitacy

j-nych

rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii
ruchowej poza szkolg

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii bedq zamieszczane
na naszej stronie internetowej.
Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.
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) Zala_f:znik nr 2
GDANSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

Dyscypliny sportowe obowigzujace w roku szkolnym 2018 — 2019
IGRZYSKA DZIECI (dla uczniow ur. w 2006 roku i mlodszych) — ID

. Mini Koszykowka

. Mini pitka siatkowa

. Mini pitka nozna

. Mini pitka rgczna

. Unihokej

. Trojboj lekkoatletyczny dla kl. I11

. Czworbgj lekkoatletyczny

. Druzynowe biegi przetajowe

. Sztafetowe biegi przetajowe

10. Tenis stotowy

11. Badminton

12. Szachy

13. Plywanie

14. Dwa ognie

15. Gry 1 zabawy — ,,Sztafety sprawnosciowe”
16. Gra sportowa ,,Kwadrant” dla kl. ITI
17. Sztafety sprawno$ciowe dla kl. ,,I”
18. Sztafety sprawnosciowe dla kl. ,,0”
19. Bowling

O 003N N K~ Wi —

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ (dla uczniéw ur. w 2003 — 2005) — IMS

. Koszykowka

. Pitka nozna

. Pitka r¢czna

. Pitka siatkowa

. Unihokej

. Lekkoatletyka:

. Druzynowe biegi przetajowe
. Sztafetowe biegi przetajowe
. Tenis stotowy druzynowy
10. Badminton druzynowy

11. Szachy druzynowe

12. Ptywanie druzynowe

13. Siatkéwka plazowa

14. Bowling

O 003N LN K~ Wi —

LICEALIADA MLODZIEZY (dla uczniéw ur. w 1999 i mlodszych) — Licealiada

1. Koszykowka

2. Pitka nozna

3. Pitka rgczna

4. Pifka siatkowa

5. Unihokej

6. Lekkoatletyka:

7. Druzynowe biegi przetajowe
8. Sztafetowe biegi przetajowe
9. Tenis stotowy druzynowy
10. Badminton druzynowy
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11. Szachy druzynowe

12. Siatkéwka plazowa

13. Pitka nozna halowa (Futsal)
14. Bowling
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