REGULAMIN
 OTWARTYCH MISTRZOSTW GDAŃSKA SZKÓŁ PONADGIMNAZJALNYCH W PŁYWANIU INDYWIDUALNYM
1. Cel zawodów:
Popularyzacja pływania w środowisku młodzieży ponadgimnazjalnej.
Rozwój zdrowego stylu życia.
Współzawodnictwo sportowe.
Wyłonienie Mistrza miasta Gdańska w indywidualnym pływaniu rekreacyjnym poszczególnych styli pływackich. 
2. Organizatorzy:
- Zespół Szkół Energetycznych w Gdańsku
- Gdański Ośrodek Kultury Fizycznej 
3. Termin i miejsce zawodów: 
18.03.2010 na pływalni Zespołu Szkół Energetycznych w Gdańsku ul. Mikołaja Reja 25, zgodnie z następującym harmonogramem:
Godzina:
8.30 – odprawa nauczycieli
9.00 – rozgrzewka chłopców 
9.20 - 50m styl grzbietowy
– 50m styl klasyczny
– 50m styl motylkowy
– 50m styl dowolny
Rozgrzewka dziewcząt oraz start będzie uzależniony od zakończenia rywalizacji chłopców. Prośba, by zawodniczki biorące udział w zawodach, przybyły wraz z zawodnikami. Rozgrzewka odbędzie się po zakończeniu i udostępnieniu szatni.
– 50m styl grzbietowy
– 50m styl klasyczny
– 50m styl dowolny
– 50m styl motylkowy

4. Uczestnicy : 
W zawodach startują uczniowie z danej szkoły, urodzeni w roku 1989 i młodsi. 
Każda szkoła może wystawić po 2 - uch startujących do każdego stylu .
Uczeń reprezentujący daną szkołę ma prawo startu tylko w dwóch konkurencjach .
Ponieważ zawody mają charakter sportowo – rekreacyjny nie mogą w nich startować zawodnicy trenujący pływanie w klubach sportowych. Dopuszcza się do startu byłych zawodników, którzy co najmniej od trzech lat nie trenują pływania.
5. Zgłoszenia do zawodów: 
Listę startową (imię, nazwisko, rok urodzenia, wybrany styl oraz w przybliżeniu czas w danej konkurencji) należy przesłać faxem: ZSE 058 7622825 do dnia 28.02.2010 lub na e- mail Beata Pyśko beatapysko@wp.pl w celu ustalenia kolejności i liczby serii w poszczególnych konkurencjach.
6. Nagrody:
Pierwsza trójka w poszczególnych konkurencjach otrzyma medale i dyplomy.

7.  Postanowienia końcowe:
           - Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną 
         - Organizator nie ubezpiecza zawodników od NNW 
